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Ce stage vous apportera vos inoubliables premières sensations de vol. 
Vous ferez l'acquisition des bases techniques et théoriques indispensables.  
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Ce stage a lieu à Luchon, les 3 premiers jours et se poursuit à Ager pour les 2 derniers.  
Situé à 2 heures de route de Luchon, c’est un site de renommer internationale.  
 
De nombreux championnat s’y sont déroulé, dans le cadre exceptionnel de la sierra de Montsec, 
protégé par un parc naturel. Le climat, de type méditerranéen,  est plus chaud et moins humide 
que celui du versant Français des Pyrénées.  
Grâce à un accès beaucoup plus rapide et facile (pistes aujourd’hui goudronnés), des 
aménagements sur les décollages et les atterrissages, nous pouvons désormais organiser des 
stages d’initiation à Ager en plus de nos stages Thermique et Distance. 
 
Nous y avons établis, il y a plus de 10 ans, « une base » située à l’atterrissage principal et nous 
disposons de 2 bungalows pouvant recevoir confortablement 7 pilotes. 
  






 



 
 """""""" """""""" �������� �������� ��� ���� � �������� �������� �������� ��������******** ���������������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���������������� �������� ��������******** ���������������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ��������'''''''' ��Les deux premiers jours se déroulent en pente école, sur 
des terrains de faible déclivité, très dégagés. Vous faites alors connaissance avec le matériel et 
vous vous familiarisez avec la préparation de l'aile avant les premiers décollages. Vous 
découvrez la gestuelle de base nécessaire pour le décollage et l'atterrissage. ��������

                      
 

��� ���� � �������� �������� ��������"""""""" �������� �������� ))) )))) ) �������� �������� �������� �������� ���������������� �������� �������� ��� ���� � �������� �������� ��������(((((((( �������� �������� ������������'''' ����Le 3eme jour vous réalisez des vols sur les sites de la vallée de 
Ôo offrant des dénivelés de 300 à 600 m. Vous apprenez à suivre un plan de vol, à faire une 
approche et à vous poser. ����
Tous ces exercices sur le terrain sont entrecoupés de cours théoriques. Ces cours théoriques 
sont le complément indispensable de la formation concernant votre technique personnelle. Vous 
les recevrez sur le terrain mais également en salle.  

Le 4eme et 5eme jour, vous volez sur le site de Ager. 
��������
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- Jour 1 : présentation et découverte du matériel. Préparation de la voile au sol. Positionnement 
pilote/voile par rapport au vent et à la pente. Visite prévol. Installation dans la sellette. Prise en 
main des élévateurs et des commandes. Gonflage. Construction de l'aile. Contrôle de la vitesse, 
de l'incidence, du roulis. Le replacement sous voile. Course pilotée. 
 
- Jour 2 :  respect de la ligne droite et pilotage au sol, exercices sur la temporisation et la 
décomposition des 3 phases du décollage, la course d'envol, le respect de la ligne droite en vol 
et du plan de vol, changement de cap. Freinage, atterrissage. 
 
- Jour 3 : vous réalisez vos premiers grands vols durant lesquels vous apprenez le passage assis. 
Le « virage combiné » : action commandes/sellette. La mise en virage, la conduite et la sortie. 
Les appuis sellette. La prise de terrain en «S». Le respect de l'étape finale et enfin l'atterrissage 
à différentes vitesses.  
Départ pour  Ager en début d’après-midi. Arrivée à Ager, directement au décollage.  
Vols  selon les conditions. 
 
- Jour 4 : séance de grands vols durant la matinée. 
Travail sur les différentes sensations kinesthésiques, proprios réceptifs et les sensations en 
relation avec les mouvements pendulaires.  
Exercices de pilotage au sol, gonflage, pré gonflage, lever «face voile». 
Séance de grands vols dans la soirée. 
 
- Jour 5 : séance de grands vols durant la matinée. Continuité des thèmes précédemment 
abordés. Travail sur la mise en place des premiers automatismes de pilotage.   
Retour sur Luchon.  



 
·  Cours Théoriques :   Les cours théoriques ont lieu en salle ou sur le terrain. Ils sont donc 

programmés en fonction de la météo. Ils concernent : présentation et terminologie du matériel, 
plans de vol, approches, climatologie et aérologie élémentaire, mécanique de vol, notions de 
sécurité, homologations, réglementation, assurances. 

 

                
                             Séance de gonflage                                                              L’atterrissage de Ôo                                              Fabrice en plein travail          
 

 
�  Tarifs :   495€  
 
�  Hébergement :    
Prévoir un sac de couchage 
Les trois premiers jours à Luchon, hébergement au gîte Le Typhon, 12€ la nuit 
Les jours suivants à Ager, au camping dans les Bungalows, 12€  la nuit     
 
 

      
 

                                       Le Gîte le TYPHON, à Luchon 


